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Predstavenie tréningovych modulov Skoly bezpeénej jazdy
Tréeningovy modul 1

TMI moéze byt povazovany za
najdolezitejsSiu cast celého systé-
mu, pretoze skoro vsetky cvicenia,
standardného programu, mozu byt

robené prave na nom. Dizajn TMI
umoznuje tvorbu a vykonavanie
nespocetnych cviceni a poskytuje

zaklad pre d'alsie moznosti pokro-
cilého tréningu. Uvedené su iba
zakladné moznosti, pretoze tieto su

prilis rozmanité. Zakladnymi cvi-
ceniami si oznacené tie, ktoré su
castou standardného programu a

mozu ich vykonavat' vodici, ktori sa
- o e . Cvigenia pre osobné vozidla: Cvicenia pre nakladné vozidla, autobusy, vozidla

zucaStnuJu trenmgoveho programu s navesmi, cisterny, traktory:

po prvy krat.

Slalomové jazdenie (zahriatie)/ spravna poloha sedenia
NUGdzové brzdenie 1 Slalomové jazdenie (zahriatie)/ spravna poloha sedenia

Brzdenie a vyhnutie sa NUdzové brzdenie

Brzdenie na rozli¢nych povrchoch Brzdenie a vyhnutie sa

Stabilizovanie vozidla v Smyku
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2
3
4 Brzdenie na rozlicnych povrchoch
5

e Distanc¢né cvicenie
Distancné cvicenie
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Tréeningovy modul 2

TM2 umoznuje nacvik zru¢nosti

v zakrutach. V porovnani sTMi kto-
ry slazi na simulaciu rovnej cesty,
TM2 obsahuje zakruty. Preto sa na
TM2 mozu cvicit' vsetky kritické
situacie, ktoré mozu nastat’ pri pre-

jazde zakrutami. Vycvik na tomto

module simuluje ako moze viest’
nespravna rychlost’ v zakrute k ne-

hodam a nacvik spravnych protio-
patreni a vyhybacich stratégii.

Cvigenia pre osobné vozidla: Cvicenia pre nakladné vozidla, autobusy, vozidla
Slalom v kruhu (zahriatie) s navesmi, cisterny, traktory:

1 Stabilita v zakrutach (cornering)
Prehrad riadiacich technik

Spravna stopa

Stabilita v zakrutach (cornering)
Prehlad riadiacich technik

Spravna stopa

Nedotacavostvozidla (rozoznanie a protiopatrenia) Nedotacavostvozidla (rozoznanie a protiopatrenia)

Pretacavostvozidla (rozpoznanie a protiopatrenia) Pretacavostvozidia (rozpoznanie a protiopatrenia)

N o o W N

Nudzové brzdenie v zakrute Nidzove brzdenie v zakrute

Brzdenie v zakrute s vel'’kym trenim

0 N o 1 hwWwN

Prevencia prevalenia sa
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Tréningovy modul 3

TM3 umoznuje nacvik zrucnosti,
ktoré su na prvy pohlad porovna-
telné s modulom TM1. Cvicenia
na TM3 su vsak odlisné tym, ze
sa jedna o trat’ .z kopca”. Preto je
chovanie sa vozidiel extrémnejsie
obzvlast bndenie a prudké ma-
névre mozu viest k pretacavému
Smyku. Ako doplinok ku jazde ,z
kopca” je TM3 na svojom konci
vybaveny zakrutou, ¢o umoznuje

taktiez cvicenia v zakrutach. Zvacsa

TM2 bude vynikajicim modulom
na nacvik chovania sa vozidla v
zakrute a vSetky standardné cvice-
nia budu prebiehat’ prave na TM2.
Na pokrocilé cvicenia, poskytnutia
zmenenych situacii a na cvicenia
pre Specialne cielové skupiny bude
intenzivne pouzivana zakruta na
TM3.

Cvicenia pre osobné vozidla:

Slalomové jazdenie (zahriatie)

Nudzové brzdenie ,z kopca”

Brzdenie a vyhybanie sa ,z kopca”

Brzdenie na rozli¢nych povrchoch

Stabilita v zakrutach (cornering)

Pozorovacie a riadiace techniky

Spravna stopa

Nedotacavostvozidla (rozoznanie a protiopatrenia)
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Pretacavostvozidla (rozpoznanie a protiopatrenia)
10 Nudzové brzdenie v zakrute

11 Distanc¢né cvicenie

Cvicenia pre nakladné vozidla, autobusy, vozidla
s navesmi, cisterny, traktory:

1 Nudzové brzdenie ,z kopca”

Brzdenie a vyhybanie sa ,z kopca”

Distancné cvicenie

Porovnanie brzdenia

Stabilita v zakrutach (cornering)

Pozorovacie a riadiace techniky
Nedotacavostvozidla (rozoznanie a protiopatrenia)

Pretacavostvozidla (rozpoznanie a protiopatrenia)
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Nudzové brzdenie v zakrute
10 Brzdenie na rozli¢nych povrchoch
11 Brzdenie v zakrute s velkym trenim

12 Prevencia prevalenia sa
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Tréningovy modul 4

TM4 poskytuje unikatne moznos-

ti cviceni vd'aka Sirokej ploche s
vacsim trenim. Scestnymi kuzel'mi
je mozné na TM4 uskutocnit vsetky
cvicenia, ktoré sa daju uskutocnit’
aj na TMi a TM2 ale s vacsim trenim
a tym padom aj vasou narocnostou
pre vodicov. Naviac TM4 umoznuje
nacvik aquaplaningu a chovanie sa

na mokrej a $myklavej vozovke. Si-
roké priestranstvo okolo Smyklavej
plochy je umoznuje vytvorit nespo-
cetné kombinacie povrchov s roz-

nou prilnavostou. Vd'aka skrytym

o (257 = . Cvicenia pre osobné vozidla, dodavky, mikrobusy::
svetelnym prekazkam sa moznosti P v v

1 Slalomové jazdenie (zahriatie)

kombinacii trasy znasobu;u. Vela 2 Speciélny slalom urceny na prenos hmotnosti, nacvik riadenia, 11 Nedotacavost vozidla (rozoznanie a protiopatrenia)
t)’lchto cviceni si vyiadujt'l VySOké nacvik ,kontry” 12 Pretacavost vozidla (rozpoznanie a protiopatrenia)
ey 1 < . . 5 3 Aquaplaning 13 Brzdenie v zakrute s velkym trenim
vodicské schopnosti a s odporica- ! ) , ) ) ) , o
B L oL i Nudzové brzdenie s vy3sim trenim (suchy alebo vihky povrch) 14 Rychla zmena jazdného pruhu
né pre vodicov, ktori uz absolvovali Brzdenie a vyhybanie sa s vy$3im trenim (suchy alebo vlhky 15 Zmena jazdného pruhu a povrchu
niektory s programov v zahranici. povrch) 16 Distancné cvicenie

Pri cviéeniach na TM4 sa vyuiivajﬁ Stabilita v zakrutach (cornering), rézne typy zakrut

vsetky doteraz nadobudnuté skuse-
nosti z modulov TMi-TM3.

6
7 Riadenie na rozli¢nych povrchoch
8 Jazda na ,Handling kurzoch”

9

Pozorovacie a riadiace techniky
10 Spravna stopa
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Tréningovy modul 4

Pokracovanie.

Cvicenia pre nakladné vozidla, autobusy, vozidla s navesmi,
cisterny, traktarv:

1
2

O 00 N O

11
12
13
14
15
16

Slalomové jazdenie (zahriatie)

Specialny slalom uréeny na prenos hmotnosti, nacvik riadenia,
nacvik ,kontry”

Aquaplaning
Nudzové brzdenie s vyssim trenim (suchy alebo vlhky povrch)

Brzdenie a vyhybanie sa s vy$sim trenim (suchy alebo vihky
povrch)

Stabilita v zakrutach (cornering), rozne typy zakrut
Riadenie na rozlicnych povrchoch

Jazda na ,Handling kurzoch”

Pozorovacie a riadiace techniky

Spravna stopa

Nedotacavost vozidla (rozoznanie a protiopatrenia)
Pretacavost vozidla (rozpoznanie a protiopatrenia)
Brzdenie v zakrute s velkym trenim

Prevencia prevalenia sa

Distanc¢né cvicenie

Predvadzanie (bezpecné zatazenie, ukazka prevalenia sa)

Motocykle:

1 Slalomové jazdenie (zahriatie)

2 Nécvik brzdenia (kombinacia predného a zadného kolesa)
3 Nudzové brzdenie

4 Brzdenie a vyhybanie sa

5 Stabilita v zakrutach (cornering), naklon a tlak

6 Stabilita v zkrutach, rozny polomer

7 Brzdenie v zakrute

8 Handling



